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01 - Primers passos

Preparar I'app i comencar una sortida

Preparar el mobil

1 Obre toniNav i permet I'accés a la ubicacié quan el mobil ho demani. L'app
intenta connectar el GPS automaticament.

2 A MenU = Perfils, escull el perfil d’esport: Senderisme o Bici. Pots crear-ne
més, per exemple un de Cotxe.

3 A Menu = Mapes, obre la cartografia que necessites. Per calcular rutes,
escull un mapa amb dades rutables.

4 Al final del mena hi ha el bot6 Configuracié, a tot I'ample: adapta la
pantalla, el punter, els tracks i els avisos. Els ajustos es desen
automaticament al perfil actiu.

Comencar

Prem Gravar o Menl — Comencar sortida. A Tipus de sortida escull Activitat
lliure (grava sense seguir cap recorregut), TrackRival (competir amb una
activitat anterior), Seguir un track (seleccionar-lo i gravar mentre el segueixes)
o Anar a... (obre el planificador per triar un desti).

La sortida fa servir el perfil actiu: el que veus a la pantalla. Revisa el mapa i els
ajustos de seguiment (Indicacions de gir, Avisos durant el recorregut i Gravar
I’activitat) i prem Comencar. Amb mapa automatic, la preparacié conserva
Seleccié automatica; escollir un mapa concret fixa aquella cartografia. Durant
Preparant..., espera el resultat.

Pots gravar una activitat sense carregar cap track. La linia del recorregut i el
perfil d’'altitud es van construint amb les dades disponibles.
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Abans de quedar-te sense cobertura
* Descarrega els mapes i comprova que constin com a desats al dispositiu.

* Obre Menu — Preparar offline: mostra I'estat del mapa visual, del calcul de
rutes, de la cerca de llocs, del relleu (DEM) i de I'emmagatzematge. També
el trobaras a Configuracié = Dades i copies.

* Obre 'app amb connexi6 i deixa completar la preparacio.
°* Menl — Carpetes agrupa Mapes, Tracks, Activitats gravades i Punts, i les
copies de seguretat.

A la pantalla

Comencar sortida

Comencar el seguiment

Pujada al Montnegre

=

; . Anar q...

> =

Activitat Seguir un TrackRival
lliure track

3.13km 4597 m

Seguiment del track

l:l Indicacions de gir
Avisos durant el recorregut.

Gravar l'activitat

Preparacio i cobertura offline

Comencar ‘ Canceldar

Menu — Comencar sortida: tria Activitat Preparar el seguiment d’un track:
lliure, Seguir un track, TrackRival o Anar a.... indicacions de gir i gravacio.
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02 - La pantalla del mapa

Logo, GPS, menu i botons principals

Barra del logo

El logo, el senyal GPS i el menu sén fixos; també ho sén Gravar i el canvi de
perfil. El simbol GPS blau indica una posicié recent; el ratllat indica manca de
senyal o una posicié antiga. La manca d’Internet té una icona independent.

A Configuracié6 — Pantalla = Barra del logo pots afegir fins a dos accessos
opcionals al costat de Gravar: Mapes, Rutes i tracks o Punts. Per defecte hi ha
Mapes, Rutes i tracks, Gravar i el perfil; en una pantalla petita només es veu el
primer accés opcional i I'altre queda al mend.

Toca el simbol GPS per consultar precisié, antiguitat i mapes desats, o
reintentar la cerca (Reintentar GPS).

El menu ocupa tota la pantalla amb accessos grans en dues columnes i una X
per tornar al mapa. Es descriu al capitol seglient.
Canvi rapid de perfil

L'accés Canviar perfil d’esport mostra només el simbol del perfil actiu. Cada toc
passa al perfil seglient, inclosos els creats per tu, i torna al primer després de
I’Gltim. La resta d’accessos recuperen els ajustos del perfil.
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Controls del mapa

* Nord o punter: toca el simbol per alternar I'orientacié al nord i segons la
direccio.

* Gravar: inicia la gravacié o obre el control de I'activitat. Afegir punt permet
crear un waypoint.

* 2D/3D: canvia la vista. Per mostrar relleu real cal un mapa amb DEM o un
fitxer de relleu; sense relleu el boto surt atenuat i explica el motiu.

* La meva posicié: un toc situa el punter segons I’ajust, al centre o més avall.
Dos tocs mostren el track carregat o gravat, també sense GPS. El toc
seglient recupera el zoom anterior i situa el GPS al lloc configurat.

® Zoom +i-: dos botons rodons independents. Un toc canvia el zoom; mantén
premut sense moure el dit per continuar. També pots fer pinca i girar amb
dos dits si el gir esta permés.

* Intercanviar mapa: cada toc passa al seglient mapa amb I'ull activat que
cobreix la zona visible, conserva el zoom i manté les capes de corbes de
nivell.

* L’escala del mapa en 2D es mostra a baix a la dreta.

Barra del mapa i grups de botons

A Configuracié — Pantalla = Barra del mapa pots triar fins a 12 botons i
canviar-ne l'ordre; se’n veuen 4 alhora i es llisca als costats per veure la resta.
Per defecte hi ha Nord, Afegir punt, 2D / 3D i Punter centrat / més avall. Entre
les accions hi ha Pausa, Intercanviar mapa, Rutes i tracks, Punts, Centrat
automatic, Assistent de pujades, Activar/desactivar el gir, Apropar, Allunyar,
Configuracio, Indicacions grans / normals i Perspectiva navegador / normal.
Restablir barra torna a la seleccié inicial.

Mantén premut mig segon un botoé rodé i arrossega’l; si el deixes solapat amb
un altre, s’'uneixen en una fila. Arrossega qualsevol bot6 del grup per moure
tota la fila. La posici6 i I'agrupacié es guarden, i els controls pugen quan obres
les dades o el perfil. Per separar-los, prem Separar botons agrupats.
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A la pantalla
teniNav M @®

< Pantalla

s Perfil actiu

= v Automatic
Senderisme ’ 2

Botons de zoom

Pantalla sempre encesa

Barra del logo

Menu, perfil i gravar fixos

Barra del mapa
4 de 12 botons

Fins a 12 botons. Se'n mostren 4 alhoraq; llisca als
costats per veure els daltres.

= Leaflet | © Institut Cartografic i Geologic de Catalunya (ICGC)

Nord

Distancia Altitud Ascens

0.00.. 0.

M Perfil (9 Dades

Pantalla del mapa: barra del logo, botons ~ Configuracié — Pantalla — Barra del mapa:
del mapa, zoom, pantalla completa i dades. botons i ordre.
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03 - El menu principal
Que hi ha a cada bot6 del menu

Accessos

* Comencar sortida: obre la preparacié (activitat lliure, TrackRival, seguir un
track o Anar a...). Durant una gravacié aquest bot6 obre els controls de
I'activitat.

* Mapes: mapes rutables i visuals, capes i descarregues.
* Perfils: perfils d'esport, targetes amb el boté d’activar.
* Rutes: tracks i activitats gravades.

* Punts: waypoints.

* Sol i temps: hora de sortida i posta del sol, llum Uutil, previsié per hores,
precipitacié i avisos meteorologics.

° Seguretat: posicid, transmissi®é en directe, parada llarga i contactes
d’emergéncia.

* Preparar offline: comprova que tens a punt per sortir sense cobertura.
* Carpetes: Mapes, Tracks, Activitats gravades i Punts; copies i paperera.

* Configuracio: fila a tot I'ample al final del mend.

Carpetes, copies i paperera

Menl — Carpetes mostra quants elements tens a cada carpeta. A Copies i
recuperacio pots exportar les carpetes (si el navegador ho permet), desar una
copia de tracks i punts en un fitxer ZIP i recuperar-la.

Els elements que esborres van a la Paperera, des d’on es poden restaurar.
Buidar paperera els elimina definitivament i sempre demana confirmacié.
Confirmacié abans d’esborrar

L'app sempre demana confirmacié abans d’esborrar res: tracks, activitats,
mapes, punts, favorits, pagines de dades, perfils, contactes d’emergéncia i la
descarrega d'un mapa. Cancel-lar o Esc tanca només la confirmacio.
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A la pantalla

\ Comencar sortida ‘

o)
™

Perfils

Sol i temps Seguretat

© B

Preparar offline Carpetes

€ Configuracio

El menu principal, amb Configuracio a baix,

atot I'ample.
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Carpetes

Mapes

0 elements

Tracks

0 elements

Activitats gravades

0 elements

Punts

0 elements

Copies i recuperacio

i punts.
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Menl = Carpetes: mapes, tracks, activitats
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04 - Dades i perfil d’altitud

Panells inferiors, gestos i vista ampliada

Panell de dades

El bot6 Dades obre o tanca el panell. El panell mostra les dades sobre el mapa
en una linia.

Llisca el dit horitzontalment sobre les dades per passar de pagina: Principal és
sempre la primera, seguida de les pagines que hagis creat. Toca una dada per
obrir el menu petit amb Més dades, Pantalla completa i la X per tancar; tocar
fora també el tanca.

El boté6 Més dades mostra el nombre de dades configurat, en 2 o 3 linies. El
panell es desplaca verticalment si no hi caben totes. Els botons del mapa pugen
per deixar lliure el panell i en tancar-lo tornen a la posicié guardada.

Escollir els camps

1 Obre Configuracié6 = Pantalla = Pagines de dades. Dades segons |'activitat
ofereix plantilles per a senderisme, bici i cotxe amb vista prévia.

2 Tria el nivell: Simples (una linia sobre el mapa, 1, 2 o 3 camps), Més dades (2
o 3 linies, d'1 a 3 camps per linia) o Pagina completa (ocupa tota la
pantalla). Cada pestanya porta un mini dibuix del nivell.

3 Toca un camp de la vista prévia per canviar-lo; s'obre el selector per
categories. Cada camp indica on es veu: Mapa, Més dades o Pagina
completa. Cada nivell té els seus camps; si no en defineixes, usa els de
Simples.

4 Principal és la primera pagina de tots els nivells: es pot configurar, pero no
es pot eliminar ni canviar de nom. A l'inici només existeix aquesta. Amb
Afegir crees més pagines (de dades o, a Pagina completa, de perfil
d’elevacio), fins a 12 per perfil. Eliminar aquesta pagina la treu del nivell
actual i, si no queda en cap, I'esborra; I'app en demana confirmacio.

5  Percentatge recorregut és un interruptor que només afecta la pagina
Principal.
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Pagina completa

Toca una dada i prem Pantalla completa. Sempre s’obre a Principal, que mostra
5 camps (el primer, destacat). Una sola barra inferior té una pestanya per
pagina; si només hi ha Principal, la barra s’amaga. Llisca horitzontalment per
canviar de pagina; si la taula és alta, desplaca-la verticalment.

Toca qualsevol cel-la per obrir el menu petit. Per a les pagines de dades pots
triar columnes (1-4) i files (1-8), o una plantilla de pagina sencera.

Perfil del recorregut

El boté Perfil desplega o plega el grafic d’altitud. Necessita un track amb
altituds o una activitat gravada amb dades d’altitud. Si no hi ha dades
suficients, I'app ho indica.

El bot6 de vista del perfil alterna el recorregut complet i la finestra propera. A
Configuraci6 — Pantalla = Lectura i controls pots escollir I'alcada del perfil:
Compacta o Ampliada.

Quan graves sense seguir un track, pots veure el perfil del tram que ja has fet.

Assistent de pujades

Si I'actives a Configuracido — Avisos = Pujades, detecta les pujades del track o
ruta que segueixes (minim 500 m i 3 % de pendent mitja) i mostra la propera
pujada o I'actual: pendent, ascens restant, distancia, temps estimat i el perfil
per pendent amb la teva posicié. Toca el panell per ampliar-lo. Pots afegir-ne
un boto a la barra del mapa.
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A la pantalla

teniNav M @

S

a (I

Meés dades Pantalla completa

m Distancia Altitud Ascens
= | eaflet | @ Institut Cartogréfic i Geoldgic de Catalunya (IGGC) 0-00 km m 0 m

M Perfil (%) Dades

Les dades sobre el mapa, en una linia. Toca una dada: Més dades, Pantalla
completa o tancar.

M Perfil ‘ (9 Dades
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= Leaflet | © Institut Cartografic i Geologic de Catalunya (ICGC)

Distancia Altitud

0.00..

Temps Velocitat

00:00

Descens

m

km/h

Pendent

0 m ——7

M Perfil

triat.
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Ascens

0.

Fins al desti

km

Temps restant

(9 Dades

Més dades: les linies i els camps que hagis

< Pantalla

i Perfil actiu
A Senderisme

DULWJIIS Ue Zuulnl

Pantalla sempre encesa

Barra del logo

Menu, perfil i gravar fixos

Barra del mapa
4 de 12 botons

Pagines de dades
Simples - 1 pagina

Dades segons l'activitat

Vista previa per a una pantalla de 4"

Mes dades

Manual d’us

v Automatic >

\ y
../

Pagina
completa

Una linia sobre el mapa. Llisca als costats per

Configuracié = Pantalla = Pagines de

dades, per nivells.
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05 - Pantalla completa del mapa

Més espai per al mapa i controls mobils

Ampliar i tornar

Activa Boto pantalla completa a Configuracido = Pantalla = Panells i controls. El
boté rodé blau comenca a baix a I'esquerra del mapa. Toca'l per ampliar el
mapa i torna a tocar el mateix boté per reduir-lo.

En pantalla completa, el menu rodé blau és fix a dalt, alineat amb el zoom. Al
web, el navegador pot mostrar un avis breu en entrar-hi; I'app no el pot
amagar.

Un toc al mapa mostra o amaga la barra del mapa i el zoom.

Moure i alinear els controls

1 Mantén premut mig segon el botd de pantalla completa, posicié o qualsevol
botd del mapa i arrossega’l.

2 Per moure el zoom, utilitza la zona central entre + i -. Mantenir + o - premut
continua fent zoom.

3 Deixa'l anar: s’alinea amb una quadricula invisible i es desa la posici6.
Arrossegar no activa cap accio.
Aspecte i sistema del mobil

La mida i I'opacitat dels controls s'ajusten a Configuracié — Pantalla (Mida dels
botons, Opacitat del fons dels controls, Color dels botons movibles). El color i la
transparéncia s’apliquen també en mode exterior.

En una PWA, la barra d’estat i els botons d’Android depenen del navegador i
del teléfon; I'app no dibuixa imitacions dels botons del sistema. Mantén la
pantalla encesa amb Pantalla sempre encesa.
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A la pantalla

A

= Leaflet | ® Institut Cartografic i Geoldgic de Catalunya (ICGC)

El mapa a pantalla completa, amb els
botons moguts a la teva mida.
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06 - Mapes i descarregues

Mapes rutables, visuals i Us sense Internet

Les dues carpetes

Menl — Mapes separa Mapes rutables i Mapes visuals. Els rutables aporten
dades per cercar i calcular rutes encara que no siguin el mapa visible; els visuals
mostren cartografia i relleu. El mapa que veus i la font que calcula la ruta poden
ser diferents.

Els mapes publicats al web apareixen a Mapes rutables per descarregar i Mapes
visuals amb la mida, I'estat i el botd Descarregar, Actualitzar o Obrir. Hi ha un
paquet de Catalunya amb senders senyalitzats per calcular rutes a peu sense
connexio.

Descarregar i obrir

1 Connecta’t a Internet i obre Mapes rutables o Mapes visuals.

2 Prem Descarregar al mapa que necessites i espera que es completi. Pots
cancel-lar una descarrega en curs.

3 Revisa que el mapa indiqui que esta desat i, si és rutable, activa Navegar
amb aquest mapa a la fitxa per calcular rutes.

4 Per als fitxers del dispositiu, utilitza Obrir mapa rutable del dispositiu o
Obrir mapa visual local. A Carpeta del dispositiu pots escollir, canviar o
reconnectar una carpeta quan el navegador ho permeti.

Capes i fitxa del mapa

L'ull activa o amaga una capa. Llisca una fila cap a I’esquerra per veure Centrar i
Esborrar en els mapes locals; els mapes en linia només tenen I'ull. Toca un
mapa per obrir la fitxa: amagar o mostrar, centrar, canviar el nom, |'opacitat,
I'ordre de les capes, Relleu 3D i Navegar amb aquest mapa.

Mostra on tinc mapes descarregats dibuixa en blau I'area de cada mapa desat.
L’app sempre demana confirmacié abans d’esborrar un mapa.
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Mapa automatic

Configura Millor mapa segons GPS a Configuraci6 = Mapa. L'app escull entre
els mapes disponibles amb cobertura de la posicid, segons la prioritat (Prioritat
dels mapes) i el detall. Descarrega o carrega els mapes abans d'utilitzar-los
sense Internet.

Un RMAP o RTMAP obert des del servidor pot continuar necessitant Internet.
Comprova sempre |'estat del mapa. Els CDEM necessiten conversié a un format
de relleu compatible.

Corbes de nivell IMG

Obre otm-spain-contours.img a Mapes visuals. Es una capa de corbes de nivell
sense xarxa de rutes: activa-la sobre un mapa de fons. Es manté visible quan
intercanvies el mapa i no substitueix el mapa rutable.
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A la pantalla

Mapes

[ Visuals - 5 J Rutables - 0

X, Obrir mapa visual local

MAPES DISPONIBLES - 5

ICGC Topografic Catalunya
(1:25.000)

En linia - Necessita internet - Capa 1

IGN MTN Topo Espanya
(MTN25)

En linia - Necessita internet

OpenTopoMap (Topografic
Mundial)

En linia - Necessita internet

Ortofoto Satellit (Alta
Resolucio

Menu — Mapes: 'ull activa o amaga la
capa; Visuals i Rutables.
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07 - Tracks i activitats

Carregar, mostrar, seguir i editar

Gestor de rutes

Menl — Rutes agrupa Rutes i tracks i Activitats gravades. Pots obrir GPX o TRK,
cercar i ordenar, activar o amagar recorreguts amb I'ull, veure'ls sencers,
canviar el nom, moure’ls de carpeta, exportar i esborrar-los (amb confirmacio).

Mostrar un track al mapa i seguir-lo sén accions diferents. Pots mantenir
diversos tracks visibles i escollir quin vols seguir. Llisca una fila per esborrar-la.

La fitxa del track

Toca un track per obrir-ne la fitxa, amb quatre pestanyes. Resum mostra
distancia, temps en moviment i total, velocitats, altitud maxima i origen de
I'altitud, i tres botons grans: Seguir, Perfil i Mapa. Més avall hi ha les pujades
detectades.

Parcials mostra el desnivell, el pendent i, si el track té temps, els parcials.
Roadbook permet afegir punts clau amb nota i foto; durant la ruta I'app te'ls
anuncia quan t'hi acostes. Eines agrupa la Navegacidé (Seguir al revés, que
comenca pel final; Indicacions de gir; Comprovar cruilles) i Editar el track sense
modificar I'original: cada canvi crea un track nou (retallar un tram, dividir en
dos, unir amb un altre, simplificar, corregir I'altitud i crear una copia invertida).
També hi trobaras el color del track, el favorit, el canvi de nom i I'exportacio.
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Seguir un track

1 Obre la fitxa i prem Seguir, o Menl — Comencar sortida — Seguir un track
(Tracks recents, Cercar track). Per fer-lo al revés, utilitza Seguir al revés a
Eines.

2 Revisa el perfil d’activitat, el mapa i si vols gravar alhora.

3 Escull Respectar el track per mantenir el recorregut original, o Permetre
recalcul per utilitzar les dades del mapa rutable.

4 Activa Indicacions de gir i, si vols, Gravar I'activitat, i prem Comencar el
seguiment. Comprovar cruilles contrasta els girs estimats amb el mapa
rutable disponible; les indicacions basades en un track no equivalen a
cruilles verificades al mapa.
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A la pantalla

Pujada al Montnegre

(A Velocitat mitjana (7 Velocitat maxima

J Descens

597 m

M\ “itat mitjana

2 i

Seguir Perfil

P N

Parcials I Roadbook Eines

u amb nota i foto. Durant la ruta, I'a

< i [

Seguir Perfil

anuncia quan t'hi a

[ Resum 1 Parcials Roadbook Eines

—

Encara no hi ha cap punt al rcadbook.

-+ Afegir un punt clau

&3 Pujadal-54.5%

La fitxa d'un track: dades, perfil, Seguir, Pestanya Roadbook: punts clau amb nota i
Perfil i Mapa. foto.
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< Pujada al Montnegre X

G2 V4

Resum Parcials Roadbook Eines ]

Seguir al revés
Comenga pel final del track.

Indicacions de gir

Avisos per orientar-te.

Comprovar cruilles

ea un track

Retallar un tram
3.13 km

Dividir en dos

Punt de t

Pestanya Eines: navegacio i edici6 del track.
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08 - Anar a... i planificar rutes

Triar un desti, preparar la ruta i comencar

Triar el desti

L'assistent d’Anar a... té quatre passos: Desti, Inici, Opcions i Ruta. Obre’l des
del menu, de Comencar sortida o d’'un accés de la barra. A Desti, escriu a On
vols anar? (nom o coordenades), o prem Triar al mapa. Els filtres de cerca es
poden desplegar. La cerca local i el calcul sense connexié necessiten un mapa
amb aquestes dades i cobertura de la zona.

Dibuixar ruta et deixa resseguir el cami amb el dit: Trac Iliure o Seguir camins;
pots desfer I'Gltim trac, moure el mapa i continuar des del punt blau final.

Destinacions favorites (Casa, feina, refugi...) guarda llocs per anar-hi d’un toc;
se n’afegeix cercant el lloc o triant-lo al mapa i s’esborra amb confirmacié6.
Itineraris senyalitzats permet seguir un itinerari concret com el GR 83, només
amb els trams inclosos al mapa descarregat.

Preparar la ruta

A Opcions de ruta tries el Tipus de recorregut: Anada (de I'inici al desti), Anada i
tornada (per la mateixa ruta) o Circular (anada al desti i tornada per un altre
cami, sense passar de la Distancia maxima, d’1 a 200 km).

Pots canviar el punt d’inici, afegir fins a 10 punts de pas (que es poden pujar,
baixar i eliminar), invertir la ruta o tornar a l'inici.

Tipus de ruta: a peu, Més curta, Camins i senders o Senders senyalitzats; en
bici, Muntanya, Gravel o Carretera. Les opcions que no es poden calcular surten
atenuades amb el motiu. En bici, Calcul de rutes llargues permet triar entre
Rapid, que prioritza el temps de calcul i pot no trobar la ruta optima, i el calcul
complet. La velocitat per calcular el temps és la de Configuraciéo = Rutes.

Prem Calcular ruta; Cancel-lar calcul I'atura.
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La teva ruta

La pantalla La teva ruta mostra el mapa i el Perfil del recorregut, amb els avisos
d’inici o final allunyats, i les opcions de Tipus de ruta en targetes amb distancia,
temps i desnivell. Desar la ruta la desa a Rutes; Comencar la segueix. La
gravacié queda activada per defecte.

Quan la ruta té dades de via, el planificador mostra el percentatge de Carretera,
Pista i Sender. Només s’obté amb BRouter o amb el mapa d’excursions: si el
servei no respon i I'app fa servir el servei de reserva (OSRM), I'avis t'ho explica i
suggereix tornar a calcular la ruta. L’app reintenta BRouter una vegada abans
de caure al servei de reserva.
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A la pantalla

On vols anar?

@

©

Favorits Triar al mapa

4 =

Itineraris
senyalitzats

Dibuixar ruta

Anar a...: Desti, Inici, Opcions i Ruta. Tria el
desti amb la cerca, Favorits, Triar al mapa,
Dibuixar ruta o Itineraris senyalitzats.
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09 - Indicacions durant la ruta

Fletxes de gir, menu de la ruta i perspectiva

El baner de gir

La barra superior mostra la propera maniobra i la distancia. Les fletxes, d’estil
Google, s'adapten a I'angle real del gir (30°, 60°, 90°, 120°, 150°), amb mitja
volta, rotonda i arribada, a esquerra i dreta.

El bot6 «i» activa o desactiva el text sota la distancia: el nom del carrer i el tipus
de via (per exemple Sender o Pista o cami rural). El tipus de via només el dona
BRouter; amb altres motors de calcul surt només el nom. A Configuracié —
Seguiment, Mida de les indicacions pot ser Normal o Grans.

El menu de la ruta

Toca el baner per obrir el menu: pausa de les indicacions, veu, nom del carrer i
recalcular. No té cap X: es tanca tocant el mapa o sol als 8 segons sense
tocar-lo. Aquest toc al mapa també mostra o amaga la barra del mapa i el
zoom. Si les indicacions estan en pausa, el menl es manté fins que es reprenen.

Perspectiva i vista del recorregut

A Configuracié — Seguiment pots triar la perspectiva Navegador (inclinat), que
inclina el mapa, I'orienta segons el rumb i situa el punter més avall, també
sense relleu. A Vista del recorregut, Estil navegacié ressalta el tram pendent
amb una vora clara i deixa el tram fet en gris.

Centrar automaticament torna al GPS després del retard configurat (10 segons
per defecte). Autozoom adapta la vista a la velocitat, al proxim gir o a la ruta
completa.
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A la pantalla

= Leaflet | © Institut Cartografic i Geologic de Catalunya (ICGC) = Leaflet | © Institut Cartografic i Gealogic de Catalunya (ICGC)

Distancia Altitud Ascens Distancia Altitud Ascens

0.00.. 0. 0.00.. 0.

M Perfil (9 Dades M Perfil (%) Dades

Baner de gir amb la distancia a la propera Toca el baner: pausa, veu, nom del carrer i
maniobra. recalcular.
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Distancia Altitud Ascens

0.00.. — 0.

M Perfil (9 Dades

Un toc al mapa tanca el menutitorna a
mostrar els botons del mapa.
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10 - Gravar una activitat

Inici, pausa, continuacié i desament

Durant la gravacié

Prem Gravar o activa Gravar I'activitat quan prepares la sortida. Es dibuixa el
recorregut i augmenten el temps i la distancia amb els punts GPS valids.

El control de I'activitat (des de la capcalera o del menu) permet pausar o
reprendre i aturar. La pausa manual té prioritat sobre la pausa automatica.
Pantalla negra - butxaca deixa la pantalla en negre perqué el GPS no s’aturi:
mantén premut per tornar al mapa.

Acabar i continuar

En acabar, revisa el nom, les notes i el recorregut. Desar guarda els canvis a
Activitats gravades. Exportar GPX descarrega una copia independent, també si
falla el desament local, i manté el resum obert.

Continuar aquesta activitat afegeix un tram nou al recorregut. Conserva una
copia exportada si vols guardar la versié anterior.
Freqiiéncia dels punts

A Configuracié = Gravacio, escull la pausa automatica (velocitat i espera abans
de pausar), l'interval de temps i la distancia entre punts. Es desa un punt en
arribar a qualsevol dels intervals amb un GPS valid.

Als Ajustos avancats pots separar trams cada cert nombre de minuts o
quilometres. Un valor de 0 desactiva la separacié. A Configuraci6 = Gravacio
també hi ha la Font de I'altimetre: GPS o DEM del mapa.

Pantalla apagada

A la versido web o PWA, mantén I'app visible i la pantalla encesa per gravar: el
navegador pot suspendre el GPS en segon pla o amb el mobil bloquejat. El
mode Pantalla negra : butxaca ho resol deixant la pantalla encesa en negre.

La gravacié amb la pantalla realment apagada requereix la versié nativa i els
permisos de localitzacio; a Android utilitza una notificacié6 mentre esta activa.
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TrackRival: competir amb una activitat anterior

1

Toca Gravar o Menu — Comencar sortida i escull TrackRival. Tria el track de
referéncia (Escollir track per a TrackRival) i toca Comencar TrackRival.
També pots activar-lo des de la preparacié del seguiment d’un track.

Només es poden utilitzar tracks amb temps valids i ordenats: un GPX d’una
activitat enregistrada o una sortida gravada amb toniNav. Un itinerari sense
temps no serveix com a rival.

El cercle taronja amb V reprodueix el rival al seu ritme original al mapa 2D o
3D i al perfil. Comenca la sortida al principi del track per comparar el mateix
recorregut.

La pagina TrackRival mostra Avantatge en distancia i Temps rival. Un valor
positiu vol dir que vas per davant; un de negatiu, per darrere. Pots afegir
Distancia TrackRival i Temps TrackRival a les teves pagines a Configuracié —
Pantalla = Pagines de dades. Si ja tens 12 pagines, afegeix aquests camps a
una pagina existent.

Pausar la gravacio pausa també el rival. Si el GPS és antic, imprecis o ets fora
del track, les diferéncies mostren un guié fins que la comparacié torna a ser
fiable. El rival arriba al final i s’hi queda; aixo no atura la teva gravacio.

Atura i desa l'activitat com qualsevol altra sortida. TrackRival manté el
recorregut de referéncia; no recalcula un altre cami.
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A la pantalla

=\

= Leaflet | © Institut Cartografic i Geologic de Catalunya (ICGC)

Distancia Altitud Ascens

0.00.. 0.

M Perfil

(" Dades

Gravant una activitat lliure: I'icona de
Gravar passa a Pausa.

14 d’octubre de 2026
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Control de l'activitat

ND|

Activitat en curs

Distancia

0.00 km

Temps

00:03

Pujada Baixada

Onm Onm

Pantalla negra - butxaca

Al web, si apagues la pantalla el navegador
atura el GPS. Aixi continua gravant.

Control de I'activitat: temps, distancia,
Pausa, Stop i Pantalla negra - butxaca.
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11 - Punts, avisos i veu

Waypoints, proximitat i repeticions

Crear i gestionar punts

Prem Afegir punt als botons del mapa o obre Ment — Punts. Pots donar un
nom i una descripcio, escollir la posicié (la del GPS o triant-la al mapa) i editar-la
després. Hi ha tipus com Font / Aigua, Perill / Pas o Foto / Mirador.

El gestor permet activar o amagar punts, centrar-los al mapa, cercar-los,
importar GPX (Obrir punts GPX) i Exportar punts. Esborrar un punt demana
confirmacid.

Seguir punt inclou un punt al seguiment de waypoints: la fletxa apunta al punt
seglient en linia recta, i pots canviar I'ordre del seguiment o saltar un punt.
Proximitat i desviacio

1 Obre Configuracié = Avisos.

2 Activa Avisar als waypoints o Avisar si em desvio.

3 A Distancies i repeticions, ajusta el radi dels waypoints, la distancia de I'avis
de sortida de ruta i el maxim d’avisos de cada tipus.

4 Activa Avisar de llocs propers per ser avisat de llocs a prop del track (tipus,
distancia maxima i avis anticipat). Escull el temps entre avisos i, a Com
s'avisa, la forma de I'avis.

So i resum parlat

Alarmes sonores activa els sons. A So dels avisos pots escollir un to i prémer
Escoltar so. Instruccions de ruta activa la veu de navegacio i, a Opcions de veu,
Nom del cami o carrer.

El Resum parlat pot llegir les dades que triis durant la gravacié, per temps o
distancia. Cal escollir almenys una dada i un interval (O desactiva I'interval) i
tenir el so activat. Respecta la pausa i les indicacions de navegacio. La
disponibilitat de la veu depén del navegador i del dispositiu.
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Avisos de pujada

A Configuracié = Avisos — Pujades pots activar I'Assistent de pujades, triar la
dificultat i la longitud minima dels trams, la distancia d’activacio i els Avisos de
fort pendent (pendent minim i lectura en veu alta).

A la pantalla

Punts X

=+ Afegir punt

< Avisos

s Perfil actiu
Senderisme

v Automatic >
Proximitat, pujades, so i veu

PETICI

Avisar als waypoints

50 m - maxim 3 a

Importar i exportar

Avisar si em desvio

45 m - maxim 3 avisos

tenir

Distancies i repeticions

Avisar de llocs propers
Desactivat

Assistent de pujades

Menu — Punts: afegir, cercar, importar i Configuracié — Avisos: proximitat,
exportar. desviacio i pujades.
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12 - Seguretat i transmissio en
directe

Posici6, contactes d’emergencia i seguiment en temps real

El menu Seguretat

Menl — Seguretat és una llista de seccions: La meva posicid, Transmissié en
directe, Avis de parada llarga i Contactes d’emergéncia. Cada una s’obre a part,
amb una fletxa per tornar, i mostra el seu estat. Al peu hi ha sempre fix el boté
vermell Trucar al 112.

La meva posicio

Mostra les coordenades, l'altitud i la precisi6 actuals. Pots compartir-les,
copiar-les o enviar-les per SMS a cada contacte d’emergéncia amb un sol toc
(SMSa..).

Contactes d’emergeéncia

Pots desar fins a 3 contactes, cada un amb nom i teléfon. Per eliminar-ne un,
I’'app demana confirmacio.
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Transmissio en directe

Cal tenir I'app oberta amb la pantalla encesa, i que el servidor tingui live.php
instal-lat. El visor indica En directe, Sense senyal, Transmissié acabada o Enllag
caducat. Les dades al servidor s’esborren soles al cap de 24 hores.

1 Obre Menu — Seguretat = Transmissio en directe i activa I'interruptor.
2 Escull la durada maxima, d'1 a 24 hores.

3 L'app crea un enllag secret per a aquesta sortida. Comparteix-lo o copia’l;
qui el tingui veu en un mapa el teu recorregut i la posicid, la velocitat,
I'altitud i la bateria.

4 Enviar ara envia la posici6 immediatament, sense esperar al seglient
enviament automatic (cada 15 segons). Si no hi ha cobertura, els punts es
guarden i s’envien en recuperar-la.

5 La transmissio s’atura sola quan caduca I'enlla¢ o quan acabes la gravacio;
també pots aturar-la tu.

Avis de parada llarga

Activa Avisa’m si em quedo aturat gravant i escull el temps sense moure’t (de 5
a 60 minuts). Només funciona mentre graves amb I’app oberta i sense pausa.
No envia res tu sol: t’avisa i tu decideixes.
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A la pantalla

Seguretat

< Transmissid en directe

La meva posicio
0, 2.53000 - £+0Om

Compartir la meva posicio en .
directe

Durada maxima
Transmissio en directe

Desactivada 8 hores

Avis de parada llarga

Desactivat

Contactes d'emergéncia

contacte

Trucar al 112

% Emergéncies. Digues les coordenades de la
teva posicio.

Trucar al 112

% Emergéncies. Digues les coordenades de la
teva posicio.

MenU = Seguretat, amb el boté Trucar al  Transmissié en directe: interruptor i durada.
112 sempre al peu.
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< Contactes d’emergéncia

+ Afegir contacte (0/3)

Trucaral 112

% Emergéncies. Digues les coordenades de la
teva posicio.

Contactes d’emergeéncia (fins a 3).
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13 - Sol i temps

Llum, previsio i avisos meteorologics

Sol

Menl = Sol i temps = Sol mostra, per a la teva posicié, quan surt i es pon el sol
i I'inici i el final de la llum util. Amb sol de mitjanit o nit polar ho indica.
Necessita la posicié GPS.

Temps

La pestanya Temps mostra la precipitacié d’ara i la previsié per hores, amb
avisos de vent fort, tempesta, pluja, gelades o neu i calor intensa. Necessita
connexio.
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A la pantalla

Sol i temps

20~ Sol &- Temps
Queden 9 h 07 min de llum solar.

&,

19:12

Surt el so Es pon

&
0

07:33 19:40

Inici de llum atil Final de llum util

Diade 11 h 11 min - migdi ar ales 13:37

Menl = Sol i temps: sortida i posta del sol i
llum atil.
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14 - Preparar la sortida sense
cobertura

Queé cal comprovar abans de sortir

Preparar offline

Menu — Preparar offline (i Configuraci6 — Dades i copies = Preparar sortida
offline) comprova la preparacié per a la posicié actual i el track actiu: mapa
visual desat, calcul de rutes (BRouter a peu i en bici, o un mapa rutable), cerca
de llocs (index local), relleu DEM a la posicid GPS i emmagatzematge. Tornar a
comprovar actualitza I'estat.

Si falta alguna cosa, Obrir o descarregar un mapa et porta a Mapes.
Emmagatzematge i carpetes mostra si les dades sén protegides; Protegir dades
locals demana al navegador que conservi I'emmagatzematge i Obrir Carpetes
porta al gestor de carpetes. Vincular carpeta Mapes permet usar una carpeta
del dispositiu.
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A la pantalla

Preparar sortida offline

PREPA

v Aplicacié

Mapa visual
Calcul de rutes
Obre un mapa ruta

Cerca de llocs

Tornar a comprovar

rir o descarregar un mapa

SS Rutes offline - BRouter

MenUl = Preparar offline: qué tens a punt
per a la zona.
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15 - Configurar la pantalla

Panells, barres, lectura, unitats i aspecte

Apartats de Configuracio

Configuracio té vuit apartats: Pantalla, Mapa, Seguiment, Rutes, Gravacio,
Avisos, Dades i copies i Manual d'Gs. A dalt mostra el perfil actiu, que pots
canviar. La lupa busca un ajust per paraula (punter, ritme, autozoom, avisos...);
la fletxa torna als apartats i la X, al mapa.

Pantalla

* Panells i controls: boté de pantalla completa, mostrar dades, mostrar perfil,
botons de zoom i Pantalla sempre encesa.

* Barra del logo: fins a dos accessos opcionals (Mapes, Rutes i tracks, Punts);
Gravar i perfil son fixos.

* Barra del mapa: fins a 12 botons, 4 visibles a la vegada.
* Pagines de dades: nivells, pagines i camps (vegeu Dades i perfil d’altitud).

* Lecturai controls: mode nit automatic (colors foscos de la posta a la sortida
del sol), mode exterior, alcada del perfil, mida del text, mida dels botons
(Compacta, Normal o Gran) i durada dels avisos (1-5 s).

* Unitats i ritme: quilometres o milles, metres o peus, km/h o mph i velocitat
o ritme (min/km o min/mi).

* Aspecte i ajustos avancats: Negre i blau, Sol directe o Mode nit; opacitat del
fons dels controls; color dels botons movibles; colors de la barra del logo i
dels botons inferiors; Restablir dades principals.

Moure i alinear els controls

Mantén premut mig segon i arrossega pantalla completa, posicid, cada boté de
zoom o qualsevol botoé del mapa. En deixar anar, el control encaixa en una
quadricula invisible amb un marge al perimetre.

Quan obres dades o perfil, els botons pugen i busquen una cel-la lliure; en
tancar els panells, tornen a la posicié guardada. Si canvia la mida o I'orientacié
del mobil, s’ajusten a I'espai disponible.
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Per a pantalles petites

Manual d’Us

Comenca amb una linia de dades i el perfil compacte. Amaga el zoom o les
finestres que no utilitzis. Els selectors i els camps tenen espai propi; desplega
els grups que necessitis i plega’ls després.

A la pantalla

Configuracio Q

«  Perfil actiu

Senderisme

Pantalla
2

Dades, botons, text i unitats

Mapa

Orientacid, relleu, punter i tracks

Seguiment
Centrar, autozoom, perspectiva i
indicacions

Rutes

Tipus de ruta i ritme per defecte

Gravacio

Pausa, freqliencia dels punts i altimetre

Avisos

Proximitat, pujades, so i veu

Configuracié: els vuit apartats.

14 d’octubre de 2026

~ Automdatic

<  Pantalla

s  Perfil actiu

3 v Automatic
Senderisme m e

Dades, botons, text i unitats.
PANELLS | C

Botd pantalla completa
Mostra o amaga el boto del mapa per entrar
a pantalla completa.

Mostrar dades

Mostrar perfil

Botons de zoom

Pantalla sempre encesa

Barra del logo

Menu, perfil i gravar fixos

Barra del mapa

Configuracié — Pantalla: panells i controls,
barres i lectura.
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16 - Configurar mapa i seguiment

Mapa, Seguiment, Rutes, Gravaci6 i Avisos

Mapa

Visualitzacié: orientacié (Nord a dalt, Direccié del punter o Gir manual),
posicié del punter (al centre o a baix) i Millor mapa segons GPS amb la
Prioritat dels mapes.

Punter: tipus (fletxa, triangle o cercle), color, mida i cercle de precisié GPS.
Tracks: color i gruix dels tracks nous o d’un track concret.

Track en gravacié: color i gruix independents; el color es conserva en desar
I’activitat.

Relleu 3D: qualitat, inclinacié i ombrejat. Cal un model d’altitud compatible
de la zona.

Ajustos avancats: ombrejat del relleu i Bloquejar el gir amb els dits.

Seguiment

Indicacions de navegacié: mida Normal o Grans. Els botons de zoom
s’aparten de les indicacions grans.

Perspectiva en seguir un track: Normal o Navegador (inclinat).
Vista del recorregut: Estil track o Estil navegacio.

Centrar automaticament i el retard de retorn al GPS (10 segons per
defecte).

Autozoom segons velocitat, proxim gir o ruta completa; els trams de
velocitat es poden ajustar i restablir.

Rutes

Configuracié6 — Rutes defineix el tipus de ruta per defecte (a peu: Més curta,
Camins i senders, Senders senyalitzats; en bici: Muntanya, Gravel, Carretera), el
calcul de rutes llargues en bici i el ritme previst per perfil amb una barra lliscant
(la bici comenca a 15 km/h; el cotxe no en té). Aquest ritme serveix per estimar
el temps de la ruta.
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Gravacio i Avisos

Gravacio: pausa automatica, freqiiéncia dels punts, separacié de trams i font de
I'altimetre. Avisos: proximitat dels waypoints, desviacio, llocs propers, pujades,
so i veu, i resum parlat. Vegeu els capitols corresponents.

A la pantalla

< Mapa X

&  Seguiment

«  Perfil actiu

[
/h Senderisme

s  Perfil actiu

~ Automatic > Senderiome

v Automatic >

Orientacid, relleu, punter i tracks. Centrar, autozoom, perspectiva i indicacions.

IND

Orientacié Mida de les indicacions

Nord a dalt Normal

Posicié del punter Independent de la perspectiva del mapa. Els
botons de zoom s'aparten automaticament de les

Al centre

indicacions grans.

Millor mapa segons GPS

Visudalitzacié

Prioritat dels mapes Normal

La perspectiva de navegador inclina el mapa,
Punter
@ 40 px

orienta la vista segons el rumb i situa el punter
més avall. Funciona també sense mapa de relleu.

La vista normal conserva els teus ajustos.

Configuracié = Mapa. Configuracié — Seguiment.
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(_

@ Per tiu
Al Senderisme

~ Automatic >

Tipus de ruta i ritme per defecte.

Velocitat per calcular el temps

6 km/h
Ritme previst per estimar la durada abans de
comencar. Durant I'activitat, el temps restant

‘adapta al ritme real.
TIF JE R PER DEF

Camins i Senders 5
S Més curta
senders senyalitzats

Evita carreteres i asfalt; tria camins i senders.

S'utilitzen a «Anar a...» i es desen

automaticament en aquest perfil.

Configuracié = Rutes: ritme i tipus de ruta
per defecte.
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17 - Perfils i copies de dades

Preferéncies per esport i trasllat a un altre mobil

Preferéncies independents

Senderisme i Bici sén els perfils de base; pots crear-ne més (per exemple Cotxe)
i esborrar qualsevol, deixant-ne sempre un. Cada perfil desa la configuracié de
pantalla, botons, mapa, punter, tracks, avisos, gravacio i navegacio.

Els mapes, tracks i waypoints carregats es comparteixen entre perfils. Les
preferéncies es desen en aquest navegador o dispositiu i es recuperen quan
tornes a obrir I'app.

Crear i gestionar

1 Obre Menu — Perfils o Configuraci6 = Dades i copies = Gestionar perfils
d’esport.

2 Cada perfil és una targeta. El boté quadrat de la dreta I'activa; llisca cap a
I’esquerra per esborrar-lo (sempre amb confirmacio). Tocar la targeta obre
la fitxa, on pots canviar-ne el nom.

3 Nou perfil demana un nom i quin perfil copiar com a punt de partida.

4 Després adapta’l des dels apartats de Configuracié. L'tltim perfil no es pot
esborrar.

Exportar i importar

A Copia dels perfils, Exportar perfils descarrega el fitxer toninav-perfils.json.
Importar perfils mostra els noms abans de confirmar. Els importats s’afegeixen
com a perfils nous i no substitueixen els existents.

Configuraci6 — Dades i copies també ofereix la copia completa (perfils,
preferéncies, tracks, activitats i punts en un sol fitxer) i Recuperar copia
completa. No inclou els grans fitxers de mapes: conserva els mapes originals.
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A la pantalla

Perfils X

+ Nou perfil

Senderisme
Senderisme - Rutes a peu i
senders

Bici

muntanya

Copia dels perfils

Menu — Perfils: activa, esborra o crea un
perfil.
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< Dades i copies

Perfils, tracks, punts i recuperc

Perfils i preferéncies, tracks, activitats i punts en

un sol fitxer.

0

Tracks i activitats

Y, Desar copia completa

2, Recuperar copia

Els mapes grans i BRouter e rreguen o
s'obren a cada dispositiu. Aquesta copia
conserva les dades que ja tenies.

Copiar només perfils

Gestionar perfils d'esport

Configuracié — Dades i copies: copia
completa i perfils.
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18 - Dubtes i solucions

GPS, mapes, dades i actualitzacions

No arriba la posicié GPS

Activa la ubicacio, permet I'accés a toniNav i prova-ho a I'exterior. Internet i
GPS sén independents. Després de recuperar el permis, torna a I’app; si la cerca
no es repren, toca el simbol GPS del logo i prem Reintentar GPS.

No veig un mapa o no calcula rutes

Activa la capa i comprova la cobertura de la zona. Sense Internet ha d’estar
desada. Per calcular rutes necessites un mapa rutable (Navegar amb aquest
mapa) o BRouter; un mapa visual no aporta aquestes dades.

Si falta una descarrega, connecta't i revisa el cataleg del servidor. Si falta permis
d’una carpeta, prem Reconnectar carpeta.

Falta el percentatge de carretera, pista i sender

Només es calcula amb BRouter o el mapa d’excursions. Si ha entrat el servei de
reserva, torna a calcular la ruta.

El perfil o una dada queda buit

Una dada desconeguda es mostra amb un guié. El grafic, I'altitud i el pendent
necessiten dades suficients: carrega un track amb altituds o un relleu
compatible, i espera punts GPS valids.

Tria els camps a Configuracié — Pantalla = Pagines de dades.

La gravacio s’atura amb el mobil bloquejat

En una PWA o al navegador, mantén la pantalla encesa i I'app visible, o fes
servir Pantalla negra - butxaca. Per gravar amb la pantalla apagada cal la versié
nativa.

La transmissio en directe no funciona

El missatge d’error porta el codi del servidor: 404 vol dir que falta live.php al
servidor i 5xx, un error de PHP. Comprova també que I'app és oberta, amb
cobertura i la pantalla encesa.
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Actualitzar i consultar el manual

Per actualitzar, obre I'app amb connexié. Consulta Configuracié — Manual d'Us

per cercar temes i descarregar el PDF. També és disponible amb I'app
preparada per a l'Gs sense cobertura.
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